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早上一起來準備好相機以及隨身物品後，就趕緊去校門口集合了，那天剛好是假日，

剛好沒有重要事情的我，想說為大自然貢獻一些自己心力，於是就報名此活動，此活

動早上是去新竹南寮漁港，下午是去竹北新月沙灣，集合出發後，車程約 30 分，抵達

目的地，之後老師跟我們說了一些注意事項後，就讓我們分組 5～8人組，有的人負責

拿袋子、有的人負責拿夾子大家一起分工合作貢獻自己心力，也許是前幾天也有人來

淨灘過，這邊比我想像中的還要乾淨一些，這讓我感到相當開心，大家都為大自然一

起默默貢獻心力，讓環境更好。 

一開始從花圃裡我們就夾了不少垃圾，有飲料瓶罐、便當盒、菸蒂等等，有人還夾到

了水果刀，真的很危險，萬一有小孩子不小心在這裡跌倒，後果不堪設想，接著我們

又到了停車區域清理，那邊垃圾就變得非常多，有許多飲料杯子、傳單、免洗餐具、

玻璃瓶等等，光是在這裡我們就清理兩大袋垃圾，清理完後大家就一起把垃圾拿去收

垃圾的地方處理，之後就一起短暫休息一下就回學校吃午飯。 

吃完後，下午一點十分集合我們在一樣的地方集合出發去竹北的新月沙灘，一下車走

一小段路後抵達我們目的地，那時候太陽正大，老師也提醒我們要補充水分不要中暑

了，之後我們一樣 5～8人一組行動，這裡因為是沙灘，走起路來也比較不方便，為了

怕會滑倒，只能一步一腳印慢慢走；雖然走路有點不穩、鞋子進滿了沙，不過還是很

高興可以接觸大自然；大家蹲或站的到處看有沒有垃圾，雖然聽說之前有人來淨灘過，

但還是發現一堆的煙蒂及小垃圾，覺得有點可惜，清理到最後快結束時，院長跟執行

長特地來關心我們，之後要回去前還跟一些來淨灘的其他團體合照留念；做完淨灘活

動後，看到大家一起整理出來乾淨閃亮的沙灘，覺的很開心，也為不會有人因為踩到

垃圾受傷而安心點，這就是舉手之勞，盡自己一份心力讓環境變的乾淨，希望未來有

機會時，我也可以再參加。 



 


