
112-2 中華書院【高效人士的七個習慣】學習影片評選及獎勵要點 

一、 主旨:鼓勵學生在這多變的世局中，能以端正的心性及高效人士的七個習慣，進行

思辨，勇於築夢，建立正確的社會價值，領導自己邁向成功之路。 

二、 主辦單位：中華書院。 

(一) 徵選對象：中華大學學生。 

(二) 徵選內容： 

《高效人士七個習慣》影音媒材類:個人或團體組運用高效人士七個習慣之學習

紀錄影片。片長 90秒以內，且需有旁白及字幕。 

三、 獎項： 

    第一名：每組一名，獎金新台幣 3000元，獎狀一幀。 

    第二名：每組一名，獎金新台幣 2000元，獎狀一幀。 

    第三名：每組一名，獎金新台幣 1000元，獎狀一幀。 

    佳作:五名，新台幣 300元，獎狀一幀。 

四、 收件、揭曉日期： 

(一) 每一影片作品請填網路表單「報名表(網路表單)」。 

(二) 收件截止日：113年 5 月 13日。 

(三) 揭曉：113年 5月 24日。 

五、 繳交、評選： 

(一) 繳交網址: https://x.chu.edu.tw/RUHTAH/ 

(二) 凡作品未達評審認定標準者，獎項得從缺；例如：第一名從缺時，評審委員們

得視作品水準，於未超過獎金總額範圍內，酌量減少或增加錄取第二名若干

名。 

六、 參賽方式： 

須繳交成品電子檔，須符合條件如下： 

a. 解析度須為 1024*768 以上之 WMA、MPG4、MPG2或 AVI 檔案。 

b. 檔名格式為【系級-學號-姓名】。 

c. 影片需自行拍攝，不得使用網路影片、照片及投影片串聯。 

d. 需有旁白及字幕。 

七、 注意事項： 

(一) 所有作品不退稿，請自留底稿。 

(二) 投稿作品禁止抄襲，若涉及智慧財產權，文責作者自行負責。 

(三) 作品字數不符、影印模糊，或未按規定者，不列入評審。 

(四) 得獎同學請於 113 年 5月 30日中午 12 時之前，親赴中華書院辦理簽名與領獎

手續，若逾期則該筆獎金將被取消，並移為書院其他用途經費。 

(五) 其他未盡事宜，另行於書院網站公告。連絡電話：(03-)5186003 黃小姐。 

八、 審查項目:旁白、字幕、音樂、反思建議、成員介紹、主題、影片品質。 

九、 本要點經中華書院院務會議通過後公布實施，修正時亦同。 


